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教学设计方案
	课程名称
	大学体育健康课程2
	任课教师
	麻琦
	学时数
	17

	上课时间
	周三78
	上课地点
	大操场
	学生人数
	55

	一、教学背景设计

	学习需要分析
	本学期教授大学体育健康课程2，经过上一学期大学体育健康课程1的学习后，学生已经基本掌握一些身体锻炼的手段与方法，由于大学体育健康课程1的内容已偏向静力性耐力的太极拳为主要内容，所以学生已具备一定的耐力素质，为本学期的体育课程打下一定的身体素质基础。但是学生单一具备耐力素质是不够的，因此本学期的体育课程安排主要以游戏性的体育内容为主，其目的在于通过“致趣体育”全面发展学生的身体素质。同时也满足学生多样化的体育学习需求，通过多样化的课程内容安排，使学生找到适合自己的体育项目，引导学生从“致趣”到“兴趣”再到“体育锻炼融入生活”达到“终身体育”的最目标。通过以趣致学，以趣致练，充分发挥体育课的致趣因素，发现自身不足，调动学生的内在学习动力，从而解决当前学生久坐不动，体弱多病的现状。

	学习者分析
	学生的学习基础较弱，主要体现在大学之前的学校体育教育缺失，导致学生在体育体能方面非常薄弱，例如20分钟三千米达标跑抽样心率均在180次/分以上，可见学生的心肺功能普遍不高；在体育技能方面，由于大学前期学生接触的体育项目较为单一，技能掌握屈指可数，再加上体能水平较低，导致新技能学习周期较长，但学生普遍头脑灵活接受能力强。在学习准备方面由于前述原因，所以学生的体育成动机较低，缺乏成就感，不能较好的完成课前的预习准备。在学习风格方面，由于常年的久坐学习，运动社交缺乏，导致学生在体育课堂上表现较为保守内向，师生互动水平低。

	学习内容分析
	本学期教学内容主要分为体能类与技能类，两者比例约为3：7，其中穿插一些传统体育项目如：风筝等。体能类有：三千，一千/八百等项目；技能类主要以模块化项目为主如：飞盘，足球，篮球，排球，游泳等。在内容的选择方面体能依然以耐力与混合供能的项目为主；技能类项目主要以全身协调类项目技能和手脚眼配合类项目技能为主。除此之外，还根据学生的男女差异进行了略微调整。认知学习方面应结合相应的运动项目，如在20分钟三千米达标跑项目上，本人首先介绍什么事有氧运动，再深入讲解有氧运动的供能特点，以及结合运动生理与运动解剖讲解耐力长跑的呼吸技巧及其原理，最后指导学生在热身运动中体会总结，并运用到耐力长跑当中去。动作技能学习方面主要以短距离行进间的器械类项目为主如：行进间的飞盘传接，在前期讲解掷接飞盘的方式方法以及相应练习后，要求学生在跑动中进行飞盘的传接，并完成达标，因此在跑动速度，飞盘路线判断，手眼接盘准确性，出盘路径及动作协调流畅提出相应的要求，来提高学生体育技能。在情感学习方面，通过模块化的项目技能学习，让学生体验不同项目的乐趣，同时通过项目技能的团队完成考核方式，加强学生间的情感交流，提高学生的责任意识与担当意识。通过体育树立正确三观。

	二、教学过程设计

	教学目标
	知识目标：通过本学期的内容学习要学生掌握耐力运动的供能特点及呼吸技巧的生理学原理；体育运动技能形成原理与过程及阶段划分；协调性在身体素质中的作用。
技能目标：通过本学期的内容学习要求学生掌握至少3-4项基础运动技能，一项水中求生技能。
情感目标：通过团队完成项目考核的方式，促进学生的体育社交，增强团队协作能力，提高自身责任感与担当力。

	教学方法
	在教学方法方面，认知类的教学方法主要选择讲授法、讨论法、实验法。
动作技能类的教学方法主要选择演示法、练习法。
情感态度类的教学方法主要包括直接强化法和间接强化法。

	教学媒体与工具
	主要有：微信群组，录像视频
工具：手机

	教学流程及设计意图
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	三、教学评价设计

	过程性评价
	通过课堂上三个方面的反馈信息（教学设计图中的三个虚框部分所反馈的相应部分的信息），进行汇总分析，归纳总结问题，主要包括教学方法，内容安排，负荷量与强度，学生学习情况等

	总结性评价
	根据教学内容，由任课教师自行安排考核项目、标准及评分方法。
	学期
	评定内容
	分值
	评分权重

	
	课堂表现
	100
	30％

	
	期末考试
	100
	70％



	课堂表现评分30分
	期末考试70分

	需要完成所有项目中的6项（小组飞盘传接，两人一组行进间飞盘传接，3000米，10分钟耐力跳绳，游泳，风筝，小组排球传接，小组排球上手传球，足球运球（女）/踢毽子（男）），3000米，游泳为必须完成项目
	100米篮球运球

	每项得分为5分，共30分
	70分


小组飞盘传接：每组4-7人，传接次数为小组人数加2次，且每人至少传接一次，接盘后10秒内出盘，一部掉盘为通过。
两人一组行进间飞盘传接：两人一组，距离为大足球场两条边线，两男生间距6米，两女生间距4米，混合组间距6米，传接至少10次，传接10次未到终点应继续传接之中点，以不掉盘为通过。
游泳：蛙泳25米，潜泳20米，踩水1分钟
3000米：17分钟内完成，为通过。
风筝：高度应高于球场监控杆，且放飞稳定，为通过。
小组排球传接：每组4-7人，传接次数为小组人数加2次，且每人至少传接一次，不掉球为通过。
小组排球上手传球：每组4-7人，传接次数为小组人数加2次，且每人至少传接一次，不掉球为通过。
足球运球（女）/踢毽子（男）：女生百米运球，球始终在3米范围内，20内秒为通过；男生连踢毽子20个为通过。
篮球百米运球：男生15秒满分，女生18秒满分，每秒8分，运球过程中球不可高于头，散步内需至少拍球一次。

	教学反思
	主要反思内容有：一、是否在保证该课程教学的科学性和系统性的前提下，着重突出体育锻炼的实用性。有关本课程的基本概念、基本知识和基本技能，是否作为教学的重点内容进行突出，学生是否牢固掌握并可熟练运用。 
二、课程内容及教法是否坚持理论密切联系实际。讲授时，是否尽可能借助实践环节，深入浅出地阐明其基本锻炼方法，旨在拓开学生的思路，并积极引导学生将主要精力放在掌握多种体育锻炼方法及具体应用上。 
三、是否在课堂上讲授实行启发式、练习式，力求做到少而精，突出重点，并注意将提高学生身体素质放在重要位置。 
四、在教学之余是否能坚持贯彻给学生课余锻炼是教好、学好本门课程的关键。是否在整个教学过程中，根据正常教学进度布置一定量的课余锻炼要求，要求学生养成良好地体育锻炼习惯。
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