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	课程名称
	运动生物力学
	任课教师
	周培勇
	学时数
	2

	上课时间
	周三，34节
	上课地点
	励教楼C203
	学生人数
	89

	一、教学背景设计

	学习需要分析
	运动生物力学是一门从生物力学角度研究人体运动规律的科学，是体育学休闲体育专业知识体系中重要的组成部分。
我院的休闲体育专业开设了健身、山地户外和滨海运动三个专业方向。学生们在技术动作学习和器械操作过程中，涉及到运动生物力学方面的知识和原理较多。学好运动生物力学，掌握技术动作分析的过程和方法，有利于学生们正确认识和理解动作技术和器械操作要领，提高自身的运动技能和教学指导水平。
学习运动生物力学，借助于先进的测试手段，还可以帮助人们改进与提高技术动作，预防运动损伤，开发出符合人体工学的运动器具及装备。

	学习者分析
	本门课的授课对象是16级休闲体育专业的学生。之前，他（她）们学过的与运动生物力学相关的课程有物理、运动解剖学、运动生理学、运动心理学、运动康复、人体运动能力检测与评定等，这些先行课程的学习，为上好运动生物力学课奠定了良好的知识基础。
休闲体育专业的学生都有一技之长。而技术动作的生物力学分析又是本门课的主要内容和教学重点。为此，在首次运动生物力学课上，确定并公布了学生熟知的14个体育项目作为翻转课堂中技术动作分析的主题。通过招标确定中标者（图1）。由中标者担任小组长，组建 6人协同学习小组，除了在规定的时间，完成翻转课堂教学任务外，还要协同完成一次课外作业。上课时，要求同一组的同学坐在一起，方便小组讨论和考勤。
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图1.翻转课堂的周次、主题和中标者
在翻转课堂课件的准备过程中，学生们可以使用手机等视频拍摄仪器，将本组中标的技术动作拍摄下来并进行分析，形成研究报告。在翻转课堂上，使用多媒体设备，向全体师生展示本组的研究成果。
在动作分析时，学生们会使用到他（她）们学习过的物理和数学知识，可以展示他（她）们的摄影和视频剪辑技术。这些会唤起他（她）们学习运动生物力学的积极性和创作灵感，提高运动生物力学的教学效果。

	学习内容分析
	本次课的主题是动作技术分析的一般方法与测量手段。教学重点是动作技术分析的一般方法，教学难点是技术环节的确定、动作阶段的划分和特征画面的分析。在讲解这一部分内容时， 选择了教师最擅长的脚内侧踢定位球作为分析范例。如图2所示，脚内侧踢定位球技术可以划分为五个动作环节——助跑、支撑脚位置、踢球腿摆动、脚触球、随前动作、四个动作阶段——踢球腿后摆、踢球腿前摆、脚触球、随前动作），特征画面选择了脚触球瞬间的身体姿势（正面和侧面）（图3）。通过这些分析，让学生初步掌握如何划分动作阶段、动作技术环节，如何确定特征画面。
[image: ]
[image: ]
[image: ]
图2. 脚内侧踢定位球技术的四个动作阶段和五个动作环节
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图3.脚触球瞬间特征画面分析

	二、教学过程设计

	教学目标
	知识目标：学会划分动作阶段和环节，掌握特征画面的分析方法。
技能目标：通过翻转课堂、课堂讨论和课后作业，使学生学会使用视频拍摄仪器和设备拍摄技术动作，提高学生运用运动生物力学原理分析技术动作的能力。
情感目标：以小组为单位，通过合作学习，完成翻转课堂课件的制作与研究成果的发布，完成课后作业和课上小组讨论。小组协同学习，不仅有利于所学知识的巩固，方法的习得，还有利于培养学生的团队意识，养成协同学习的好习惯，促进学生间、师生间的沟通与协调。课上，关爱每一个学生的成长，鼓励大家踊跃发言、参与讨论，促进学生的思维与课堂同步。通过民主选举办法选出课代表，发挥课代表的骨干带头作用，赋予课代表和小组长一定的打分权利，提升课代表和小组长的领导力，促进班级和各个小组凝聚力的提升。采用课堂派APP点名、发布作业和提交作业，提高教学效率的同时，严格了考勤制度，有利于培养学生的规则意识，使学生形成良好的行为规范。课前和课后，积极与学生交流，了解学生的学习需求，及时改进教学，增进师生间的情感交流，使更多的学生与运动生物力学同步思维。

	教学方法
	首先，利用20分钟左右的时间，安排学生进行翻转课堂教学。接着，利用一个学时，讲授新课内容。剩余的20分钟左右的时间组织学生讨论。
使用课堂派APP布置课后作业，要求学生们通过小组合作学习完成这份课后作业，使学生学会划分动作阶段和环节，掌握特征画面的分析方法。

	教学媒体与 工具
	翻转课堂教学和教师讲授新课内容以PPT课件为主，考勤和布置作业及收作业使用课堂派APP，学生互评使用问卷星。

	教学流程及设计意图

	[bookmark: _GoBack]教学流程图请翻阅第6页的图4，流程图所用图形表示的意义请参考附件1。

	三、教学评价设计

	过程性评价
	如图5所示，过程性评价结果通过平日成绩表现出来。它是由学习态度、课堂表现和翻转课堂三部分组成。其中，学习态度和课堂表现各占20分，翻转课堂教学效果占60分。学习态度由小组长根据翻转课堂课件准备过程中的表现、协同完成课后作业的表现打分。课堂表现由课代表打分，课上积极参与讨论，观点符合逻辑的同学，课代表在他们的课堂表现一栏中加一个星，期末，课代表参考学生得到星的多少决定每位同学的课堂表现分数。小组长和课代表的学习态度和课堂表现由任课老师打分。翻转课堂上的表现由学生互评结果（问卷星调查）决定。翻转课堂评价时，学生根据该组同学的行为规范、语言表达、PPT效果、对于相关理论的理解程度、逻辑性、小组成员间协作密切度和教学效果进行评价。评价标准：很好（60），好（48），一般（36），差（24），非常差（12）。
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图5.过程性评价指标体系

	总结性评价
	总结性评价由期末考试成绩、学生评价、教学督导和同行评价组成。
期末考试，采用开卷笔试的方式。考试的主要内容是：人体运动的生物力学原理，运用动作分析的基本知识和方法分析体育运动中的技术动作。
认真分析期末考试成绩，听取来自学生和老师的评价，对运动生物力学的教学进行认真总结，进一步完善教学设计，提升课堂教学效果。

	教学反思
	    翻转课堂的14个主题的发布和招标，极大地调动了学生进行动作技术分析的积极性。到目前为止，每一个组都较好的完成了翻转课堂的教学任务。课堂讨论也比较热烈。可以说，翻转课堂的教学形式和这些主题的设定在一定程度上满足了学生的学习需求，受到了学生的欢迎。
本次（第六周）翻转课堂的教学任务是由王伟超同学任组长的投掷组承担的，讲授的主题是投掷动作技术的生物力学分析。他们花费了一定的时间和精力，拍摄了投掷动作视频和图片，结合PPT较明确的说明了投掷动作技术的要领。可以说，他们较好的完成翻转课堂的教学任务。不足之处是，从生物力学原理解释投掷动作要领方面还不够充分。为了避免这种不充分现象的发生，在今后的技术动作分析的讲授过程中，进一步强调动作的形式与发力的顺序，以及动量传递过程的关系。因为，能否正确理解和运用这一运动生物力学知识和原理，是能否“动作协调”的关键。另外，进一步加强对学生制作课件的指导，把这些不足之处解决在上课之前。
    由于增添了翻转课堂，因而，课堂讲授时间不得不缩减。今后，应进一步合理安排教学内容，优化教学方法和组织形式，突出教学重点，将一些课堂上无法讲述的部分，作为课后读物，让学生们利用课余时间自主学习。 
    从翻转课堂和课后作业的完成情况看，大部分同学可以完成本次课的教学目标。因而，可以说这次课的教学目标设定比较适当。
    本次课所采用的教学方法比较实用，为教学任务的顺利完成提供了保证。PPT课件、课堂派和问卷星等教学媒体与工具的使用，极大地提高了教学效率，提升了课堂教学效果。
    学生互评、学习态度和课堂表现打分权利的下放，提升了组长和课代表的领导力，促进了团队凝聚力的形成。今后，要在细节上多下功夫，进一步完善过程性评价体系。
    如何调动运动休闲学院学生理论课学习的积极性，提高课堂教学效果，是我们理论课老师一直在思考的问题。通过观摩教育学院老师的公开课，听教师发展中心举办的讲座，受益良多。为了进一步激发学生学习运动生物力学的积极性，更好的实现本课程的教学目标，从认知心理学的角度研究学生的学习动机，是今后运动生物力学教学设计和教学研究的主要任务。
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图4. 运动生物力学教学流程图
附件1

流程图所用图形表示的意义

	图形
	意义说明

	
	开始，结束

	
	教师活动

	
	学生活动

	
	一般教学内容

	
	教学媒体

	
	流程线

	
	反馈线

	
	重要教学内容

	


	教学媒体与教师活动的组合

	


	教学媒体与学生活动的组合

	

	教学媒体与教学内容的组合
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